
Правила безопасности в сети Интернет 
Вы должны это знать: 

1. При регистрации на сайтах, старайтесь не указывать личную информацию, т.к. она может быть доступна 

незнакомым людям. Так же, не рекомендуется размещать свою фотографию, давая, тем самым, 

представление о том, как вы выглядите, посторонним людям. 

2. Используйте веб-камеру только при общении с друзьями. Проследите, чтобы посторонние люди не имели 

возможности видеть ваш разговор, т.к. он может быть записан. 

3. Нежелательные письма от незнакомых людей называются «Спам». Если вы получили такое письмо, не 

отвечайте на него. В случае, если Вы ответите на подобное письмо, отправитель будет знать, что вы 

пользуетесь своим электронным почтовым ящиком и будет продолжать посылать вам спам. 

4. Если вам пришло сообщение с незнакомого адреса, его лучше не открывать. Подобные письма могут 

содержать вирусы. 

5. Если вам приходят письма с неприятным и оскорбляющим вас содержанием, если кто-то ведет себя в 

вашем отношении неподобающим образом, сообщите об этом взрослому 

6. Если вас кто-то расстроил или обидел, расскажите все взрослому. 

Что ещё нужно знать для безопасной работы в 

интернете . 

Используйте надежные пароли. Для того чтобы злоумышленники не завладели вашими 

данными (например, личными переписками из социальных сетей), используйте сложные 

цифробуквенные пароли, которые с помощью специального ПО сложно взломать. Определить 

насколько надежный пароль довольно легко (при регистрации данная информация 

указывается в соответствующем окошке).  

Заходя в интернет, не отключайте антивирус, так как некоторые сайты могут содержать в себе 

вредоносное программное обеспечение, загружающееся на персональный компьютер без 

ведома пользователя.  

Используйте одну электронную почту с надежным паролем, на которую будут приходит 

восстановленные пароли от социальных сетей или прочих ресурсов, если, вы их вдруг 

забудете. Следует помнить, что никому нельзя сообщать ключ безопасности от почты и 

измененные пароли.  

Если  вы загружаете необходимые программы или файлы через сайты, где требуется 

регистрация через электронную почту, то в этом случае рекомендуется воспользоваться 

неосновным либо же запасным электронным адресом, куда будет приходить весь спам и 

реклама. 

 Файлы рекомендуется скачивать исключительно из проверенных источников. При загрузке 

программы лучше всего воспользоваться официальным ресурсом разработчика, крупным 

торрент треккером либо сайтом-посредником . 

Если, на сайте появились рекламные баннеры или блоки, то ни в коем случае не переходите на 

них, так как это может привести к загрузке вирусного программного обеспечения на ваш ПК. 

Используйте плагины для браузеров, которые отключают рекламу на сайтах.  



Если, ваша основная рабочая машина – это компьютер общего использования (например, в 

офисе или школе ), то ни в коем случае не сохраняйте в браузере свои пароли, так как ими 

могут воспользоваться посторонние люди.  

Не открывайте письма без темы и из неизвестных имейл адресов, так как довольно часто они 

содержат внутри себя вирусы либо спам сообщения. Для того чтобы обезопасить свою 

личную информацию время от времени рекомендуется менять пароли  часто используемых 

ресурсов, так как постоянная активность пользователя привлекает хакеров и мошенников. 

Если активировался рекламный сайт, который не закрывается, то просто перезагрузите свой 

ПК, откройте браузер и закройте сайт до момента его прогрузки.  Источник: 

http://composs.ru/bezopasnost-v-internete/ 


